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Цели и задачи кабинета 

инструктора по физической культуре (плавание) 

Цель: Обеспечение, укрепление полноценного физического развития 

детей на занятиях по плаванию, формирование  эмоционального 

положительного отношения к занятиям в воде и потребности к здоровому 

образу жизни. 

Задачи: 

1. Содействие оздоровлению  и закаливанию детей, их 

гармоническому физическому развитию; 

2. Расширение круга гигиенических знаний, формирование навыков, 

самообслуживания и личной гигиены; 

3. Формирование у детей стойкой мотивации на здоровье и здоровый 

образ жизни на основе освоения ими знаний о приоритете здоровья и 

механизмах жизнедеятельности организма человека; 

4. Приобщение детей к воде, формирование умений и  навыков 

плавания; 

5. Содействие всестороннему развитию и воспитанию таких 

положительных черт личности, как самообладание, настойчивость, 

решительность, взаимопомощь и т.п. 

6. Воспитание устойчивого эмоционально-положительного интереса к 

систематичным занятиям плавания и потребности в регулярном 

использовании водных процедур в оздоровительных целях. 
                                                           

 

 

РАСПИСАНИЕ  РАБОТЫ  бассейна 

на 2020/2021 учебный год 

№ 

п/п 
Дни недели 

Время начало 

 работы 

Окончание 

работы 

1. понедельник 800 17 

2. вторник 800 17 

3. среда 800 17 

4. четверг 800 17 

5. пятница 800 17 

6. суббота 800 12 

 

 

Общие сведения 

Бассейн располагается в отдельном здании, соединенном теплым 

переходом со зданием МБОУ «КП СОШ№1», предназначен для проведения 



образовательной и оздоровительной деятельности. В здании бассейна 

имеется: 

  Холл  25 кв.м.; 

 

• Кресла для посетителей 3шт. по 4 места. 

• Стол-1 шт. 

• Стул-2 шт. 

• Стенд информации – 1шт. 

• Шкаф под одежду-1 шт. 

 

Кабинет медицинский 10 кв.м; 

 

• Письменный стол-1шт. 

• Медицинский шкаф- 1 шт.; 

• Холодильник-1шт.; 

• Тумба-1шт.; 

• Стул -1 шт.; 

• Столик стеклянный- 1 шт.; 

• Кушетка-1шт.; 

• Ширма-1шт. 

• Раздевалка 2 шт. по 10 кв.м  (для мальчиков и девочек)  

• Санузел-2шт. 

• Душевая -2шт. 

• Скамейки – 2шт. 

• Вешалки -4шт. 

• Зеркало-2 шт. 
 

 

 служебное помещение 5,1 кв.м.; 

• Шкаф под уборочный инвентарь -1 шт. 

• Резиновые дорожки- 5 шт. 
          

Зал бассейна с чашей  (длина ванны 12.3 метра, ширина 8.3 метра) 
 

• Шест спасательный-1шт; 

• Мячи резиновые -4шт. 

• Термометр-4 шт. 

•  Круг  д./плавания -4 шт.; 

•   Сачок -1 шт.; 

•  Светильники с арматурой -20шт 

Вентиляционная камера 16 м.кв. 

   Комплект оборудования для нагрева воздуха и вентиляции-1шт 

   Огнетушитель-2шт. 

   Комплект оборудования для очистки и фильтрации воды -1шт. 

 

 

 

Инструктор по физической культуре Ваганова В.А. 


